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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Seteni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: nezanedbatelny pocet socialné znevyhodnénych déti, skryté zaSkolactvi v
uplynulém roce a béhem covidové vyuky

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce



- Skolni specialni pedagog
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid|PocCet zaka

MS — déti pedskolniho véku[2 50
7S — ptipravné tiidy 0 0

1. ro¢nik ZS 1 12
2. roénik ZS 1 20
3. ro¢nik ZS 1 23
4. roénik ZS 1 22
5. ro¢nik ZS 1 21
6. roénik ZS / prima 1 23
7. ro¢nik ZS / sekunda 1 23
8. ro¢nik ZS / tercie 1 29
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 30
Suma radka 11 253

5) Stru¢na analyza situace

U nékterych 74kt se vyskytuje stale vyssi omluvend absence, pocet téchto hodin se podafilo v
lofiském roce plisobenim na zaky i1 zdkonné zéstupce snizit. Ve tfidach panuji ptatelské nebo
aspont komunikativni vztahy mezi Zaky, kazen ve tfidach se nezhors$ila a je dobra, neobjevily
se znaky vandalismu ani koufeni v prostorach skoly, pouze nékolik pfipadii koufeni
elektronické cigarety v aredlu Skoly. Byla zajiSténa odborna pomoc n¢kolika divkam, které
meély potiZe se spravnou Zivotospravou nebo se vztahy doma.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Bezpecné klima skoly
Ukazatele dosazent cile: Spokqsr& zaci - tiidy - pedagogové - rodice, bez vyskytu

Pozitivni atmosféra pfizniveé ovliviiuje vychovné vzdélavaci proces i

Zdtvodnéni cile: . A .
u jednotlivé aktéry systému.

Navaznost na

., Bezpeténé a oteviené prostiedi skoly.
dlouhodobé cile: P p y

Cil cislo: 2
Cil: Pozornost skrytému zaskolactvi.

Ukazatele dosazeni Snizeni vys$iho poctu zameskanych, omluvenych hodin nebo ¢astych,
cile: omluvenych jednodennich absenci.

Casta nepfitomnost Zaka vede ke zhorSeni prospéchu, k vy€lenovani z
Zdtvodnéni cile:  kolektivu, k hor§imu postaveni zdka uvnitt tfidy nebo ke zhorSeni kédzné
ve tiide.
Navaznost na Prevence kriminalniho chovani, upevnéni fadnych pracovnich navykaii,
dlouhodobé cile:  hospodareni s asem, sebezodpovédnost.



Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Cil ¢islo: 3
Vénovat pozornost sebeposkozovani a poruchdm ptijmu potravy.
Pozitivni zmény v chovani i ve fyzickém stavu postizeného ditéte,
spoluprace s rodici, vyuziti odborné pomoci, spokojené, vyrovnané dite.
Dit¢ s potiebou upoutat pozornost, dit€ s problémy, které piesahuji jeho
moznosti adekvatniho feSeni situace.
Bezpecna skola, ptatelské prostiedi ve tfidach, sebevédomé, zdravé dité,
které si dokaze fict o pomoc pfi feseni problému a které zvlada fesit
vhodnym zpiisobem osobni a skolni problémy.
Cil ¢islo: 4
Pratelska, klidna, ptipadné snasenliva atmosféra ve tfidnich kolektivech,
tolerance, spoluprace, pratelska komunikace mezi zéky, nevylucovani a
neignorovani jedinct (socialné ¢i zdravotné znevyhodnénych, prospéchové
slabych, odlisujicich se,...)

Ankety, vyjadieni rodi¢l, zaka a zaméstnanci Skoly, pozorovani, ankety.
Ptredejit rozvoji ostrakismu, Sikany.

Fungujici, ptatelské, tolerantni tfidni kolektivy.

Cil ¢islo: 5
Ttidni kolektivy tolerantni vii¢i rasovym, narodnostnim, piipadné
nabozenskym odliSnostem.

Ukazatele dosazeni Bez konflikti a stfetli mezi vétSinou a mensinou, klidné vztahy mezi

cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:
Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

détmi, bézna komunikace a spoluprace.

Pohodové, kamaradské, pripadné sndSenlivé vztahy ve tfidnich
kolektivech se pozitivné odrdzeji na prospechu zak, na klidu pii vyuce 1
o prestavkach.

Zaclenéni déti z menSin do kolektivu, respektovani rasovych,
narodnostnich a jinych odliSnosti.

Cil ¢islo: 6
UdrZet nekouteni v aredlu Skoly a na Skolnich akcich.

Bez zachyceni zndmek kouteni v prostorach skoly, podpora zdravého
zivotniho stylu, zabranit rozsifeni nikotinovych polStarki mezi zaky a
pouzivani elektronickych cigaret.

Znemoznéni kouteni v budové a v arealu skoly, podpora zdravého
zivotniho stylu.

Zdrava skola, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu bez zavislosti.

Cil ¢islo: 7
Udrzet nulovy stav kradezi a vandalismu, podporovat Setrny vztah k
majetku Skoly 1 spoluzaki.
Odevzdavani nalezenych mobila a cennosti vyucujicimu, bez piipadt
kradezi, bez zamérné poskozeného Skolniho majetku, ohleduplny vztah k
osobnim vécem spoluzaki.



Cil ¢islo: 7
Zdivodnéni cile:  Bezpecné prostiedi pro mé a moje véci.

Navaznost na

L Bezpecné skolni prostiedi, klid na praci.

dlouhodobé cile: p p ’ p
Cil ¢islo: 8

Cil: Posilit povédomi 74kt 8. a 9. ro¢niku o nebezpeci uzivani drog, oddalit

' experimentovani s nimi, zabranit rozsireni jejich uzivani.

Ukazatele dosazeni Informovanost, odtabuizovani tématu, diskuze, osobni postoj zaka.
cile: Dotaznik, bez vyskytu uziti na Skolnich akcich a ve skole.

Zdivodnend cile: Neftesit problémy drogou, vhodné zplsoby traveni volného ¢asu, oddalit

experimentovani.
Névaznost na Zdravy zivotni styl bez nelegalnich ndvykovych latek, vybér vhodnych
dlouhodobé cile: zpusobu feseni problémt, zodpovédnost, odmitnuti.

Cil ¢islo: 9
Cil: Zneuzivani ko‘nopn‘ych‘drog, odoléni tlaku vrstevnikd, posileni vlastni
' zodpovédnosti, legislativa.
Ukazatele dosazeni . , CAle o re o r o wr g . )
cile: Diskuze, anketa, nazory zékd, nesifeni uzivani mezi spoluzaky.
Oddaleni prvnich experimentt s konopnymi drogami, zabranéni

Zduvodnéni cile: iy C v
rozsifeni mezi zaky.

Navaznost na Zdravy zivotni styl, vhodna naplii volného €asu, Zivot bez zavislosti
dlouhodobé cile: na nelegéalnich navykovych latkach.

Cil ¢islo: 10
Cil: Nebezpeci netolismu a gamblerstvi.

Ukazatele dosazeni Diskuze s Zky, ankety, pestrost volnocasovych aktivit, fadna dochazka
cile: do Skoly a ¢innost v hodinach, nezhorSeni prospéchu, dohled rodici.
Zdravy zivotni styl, vyznam sportu a fyzickych aktivit, Zivotosprava,

Zdivodnéni cile: AR R ; o .
aktivni Zivot 1 mimo virtudlni realitu, zdravé hospodateni s financemi.

Naévaznost na Zdravy Zivotni styl, vhodné volnocasové aktivity proti zavislosti na PC
dlouhodobé cile: hréch a socidlnich sitich, proti patologickému hracstvi.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Ivana Dvotéakova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?

18

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka



Doplnujici text: vedouci 2 predmétovych komisi

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Skoleni pofadané akreditovanymi organizacemi (vztahy ve t¥idg, Sikana, kybersikana,...),
setkani pofadana okresnim metodikem prevence.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

x x 1. 2. 3. 4. 5. |6.r.|7.r.ZS|8.1.| 9.1.
g/gtsi:pﬁpzriv_némroélvu'kroélvlikroélvlikroélvlikroélvlik ZS/ / ZS_/ Z8/ slso lilnp?jlu

7S | ZS | ZS | ZS | ZS |primasekundaltercielkvartal
Prevence
Sikany a 1 0 2 2 1 2 1 3 2 2 0 16
projevi agrese
Prevence
kybersikany 0 0 1 1 2 2 2 1 0 0 9
Prevence 0 1 bt p b o o o o |
zaskolactvi
Prevence
rizikovych 2 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 10
sportl
Prevence
rizikoveho -, /AR R (T | TR | T (T o o I
chovani v
doprave
Prevence
rasismu a 1 0 1 0 1 1 1 1 1 3 0 10
xenofobie




MS —
déti...

ZS8 -
pripravné...

1.
roc¢nik
YA

2.
ro¢nik
YA

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
rocénik
YA

6. r.
7S/
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta]

Suma
sloupci

Prevence
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych
smeérl

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Prevence
uzivani tabaku

Prevence
uzivani
alkoholu

Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitacové hry

apod.)

Prevence
poruch piijmu
potravy

Prevence
kriminalniho
chovani

Prevence
duSevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi

Suma radka

10

11

13

12

12

12

15

97




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Sdruzeni D, z. 1.

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. 0.

2) Nazev programu:
Na prkné

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — piipravné tiidy 0
. ro¢nik ZS 0

. ro¢nik ZS 0

. ro¢nik ZS 0

. ro¢nik ZS 0
0

1

0

0

0

1

. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
9. roénik ZS / kvarta
Suma radku

1
2
3
4
5. ro¢nik ZS
6
7
8

A|O|O|O||O|O|O|O(O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

Program 2 - P-centrum

1) Nazev poskytovatele programu:
P-centrum



2) Nazev programu:
Jaamy

3) Urovei programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
1
0
0
1

. ro¢nik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma iFadku

O|O|O|O|O|O|O|O

—
o

o

N IR EY Y YN

o

—
o

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
Realizuji lektoti PPP OK, Pterov, navazuje na lonsky skolni rok, prace s kolektivem.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

Program 3 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstskéa/obecni policie

2) Nazev programu:
Nebezpecné situace, cyklista

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy
. roénik ZS
. roénik ZS
. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

1
2
3
4
5. roénik Z$
6
7
8

. ro¢nik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

0
0
0
0
0
. roénik Z8 0
0
1
0
0
0
1

N|O[O|O|IN[O|O|O|O|O|O|O

Suma radka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - KAPPA-HELP

1) Nazev poskytovatele programu:
KAPPA-HELP

2) Nazev programu:
Surfuj bez zranéni - bezpec¢ny internet, sexting, kybersikana

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin




Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

.ro¢nik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

N) [°Rl BN Ko ) W2 I NN RUV)

N|[O|O[O|O|FRr|[FkP|[O|O|O|O|O
O|O|Oo|Oo|Oo|h~|[h|O|O|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexuélniho chovani

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 5 - KAPPA-HELP

1) Nazev poskytovatele programu:
KAPPA-HELP

2) Nazev programu:
Zavislosti

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — ptipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
0
0

2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS

o|lo|O|O|O




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik Z$

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

A RN YA EN

. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

=l =l == =
wWlojlw|lo|[Oo|O|O

Suma radka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 6 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR
2) Nazev programu:

Trestni zodpovédnost mladistvych

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tfidy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

P |O|[O|O|O|O|O|O|O|O|O

0
0
0
0
0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0
0
1

O || |n|B=]|W

. ro¢nik ZS / kvarta




Pocet tiid|Pocet hodin
Suma radka 1 1

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptaéni pobyt a ndvazné aktivity

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 1 20
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. roénik ZS / kvarta 0 0
Suma radku 1 20

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese



- Prevence kyberSikany
- Prevence zaskolactvi

Program 8 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Poruchy pfijmu potravy, peer program

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vseobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — ptipravné t¥idy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

1

1

0

2

. roénik Z$

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iradku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliwjici text: Burza SS a UO



2) Nazev programu:
Vybér SS a UO

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — piipravné tiidy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0
0
1
1

. ro¢nik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma iFadku

N IR EY Y YN
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaSkolactvi
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplitujici text: Utad prace

2) Nazev programu:
Vybér povolani

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — ptipravné tiidy 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

0

1

1

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku

D[N Nn [ ]JWIN|—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaSkolactvi
- Prevence kriminalniho chovani

Program 11 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Patronat déti 1. stupné nad MS, patronat devat’akli nad prviidky

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékull 10
7S — ptipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 20
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 20
Suma iFadku 3 50

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zasSkolactvi

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 12 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Skola v ptirodé

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — ptipravné t¥idy 0 0
1. roénik ZS 1 50
2. ro¢nik ZS 1 50




Pocet tiid|Pocet hodin

3. ro¢nik ZS 1 50

4. roénik ZS 1 50

5. ro¢nik ZS 1 50

6. ro¢nik ZS / prima 0 0

7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0

8. ro¢nik ZS / tercie 0 0

9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0

Suma radku 5 250

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 13 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: AutosSkola Butkovi€, dopravni vychova

2) Nazev programu:
Dopravni vychova

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — ptipravné t¥idy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 14 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Plavecky vycvik

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 1 10
3. roénik ZS 1 10
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin
Suma radka 2 20

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sporti

Program 15 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) }\I{IZCV programu:
MS - cyklus Clovicek (Dobro a zlo, Déti celého svéta, Co jime, Chci byt kamarad,...)

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/|Pocet hodin
40

MS — déti predskolniho véku

2

7S — piipravné tiidy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

0

2

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 16 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidni vylety, lyzaisky kurz, akce tfidy, Détsky den, celoskolni soutéZz, akce naptic tfidami,
exkurze,...

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékull 30
7S — ptipravné t¥idy 0 0

1. ro¢nik ZS 1 30
2. ro¢nik ZS 1 30
3. ro¢nik ZS 1 30
4. roénik ZS 1 30
5. ro¢nik ZS 1 30
6. roénik ZS / prima 1 30
7. roénik ZS / sekunda 1 30
8. ro¢nik ZS / tercie 1 30
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 30
Suma radka 10 300

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese



- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 17 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

2) Nazev programu:

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — piipravné tiidy
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta

O|O|O|Oo|O|O|O|O|O(O|O|O

0
0
1 0
2 0
3 0
4 0
5. ro¢nik ZS 0
6 0
7 0
8 0
0
0

Suma radka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.



Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Tridni uc€itelé - metodické vedeni

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé - metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani (konzultace a
doporuceni postupu pii praci se tfidnim kolektivem, pii problémech v kolektivu nebo u
jednotlivych zakl). Vysledek - stabilizované kolektivy, pohoda, zastaveni nebo minimalizace
rizikového chovani zaki.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
32

Aktivita 2 - Tridni uéitelé

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé - moznosti a formy malych dotaznikovych Setfeni a anket ve vlastnich t¥idach,
prace s vysledky dotaznikovych Setfeni a anket ( 3. - 9. tfida). Vysledek - klima ve tfidach,
zpétnd vazba napt. na absolvované programy a aktivity, nebezpecna mista ve skole, jak se
citim, ...

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 3 - T¥idni ulitelé - doporuceni
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni ucitelé - doporuceni pii sestavovani vlastnich dotaznicki a Setfeni. Vysledek - cilena

prace se zachycenym problémem a stavem ve tfidé.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 4 - T¥idni ucitelé - nabidka a vybér vhodnych aktivit

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé - nabidka a vybér vhodnych preventivnich aktivit a programt pro danou tfidu,
konzultace a doporuceni. Vysledek - vhodné, finanéné dostupné preventivni programy a

aktivity pro konkrétni tfidy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 5 - Tridni ucitelé, pedagogové - doporuceni

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Ttidni ucitelé, pedagogové - doporuceni, jak fesit vzniklé problémy s zaky, zaky s problémy.



Vysledek - stabilizovani, zklidnéni situace, sméfovani k vyfeseni, piipadné minimalizaci
problémd.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 6 - Tridni u¢itelé, pedagogové - informace

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé, pedagogové - informace o metodickych doporucenich a o zménach v
legislativé. Vysledek - opora v piedpisech a doporucenich pii jednani s rodic¢i, zdkem, pii
feSeni problému.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 7 - TFridni uéitelé, pedagogové - doporuceni

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé, pedagogové - doporuceni mozného vhodného postupu pii jednani s rodici, pii
projednavani problému zaka. Vysledek - zapojeni rodi¢e do feSeni problému, spoluprace s
nim na stabilizaci a zlepSeni situace.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 8 - Ttidni ulitelé - v pripadé potieby informovani

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidni ucitelé - v pripadée potieby informovani o potizich zaki ¢i problémech ve tiidnich
kolektivech, zachycenych pfes Schranku davéry, pfimym sdélenim Zakd metodikovi
prevence, vlastnim Setfenim metodika. Vysledek - vzajemna spoluprace, vhodné a v€asné
feSeni problémové situace.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 9 - T¥idni ulitelé, pedagogové, vedeni Skoly
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni ucitelé, pedagogové, vedeni Skoly - pfedani informaci z okresnich porad Skolnich

metodiki prevence. Vysledek - informace, aktudlni stav v prevenci, legislativni a jiné zmény.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5



Aktivita 10 - Tridni ucitelé, pedagogové, vedeni Skoly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni ucitelé, pedagogové, vedeni skoly - pfedani informaci z okresnich porad Skolnich
metodikti prevence. Vysledek - informace, aktualni stav v prevenci, legislativni a jiné zmény.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 11 - Asistenti pedagoga - vzajemna informovanost, spoluprace

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Asistenti pedagoga - vzajemna informovanost, spoluprace pii vybéru efektivnich forem prace
s zakem, doporuceni vhodnych postupti. Vysledek - spokojené dité pracujici s oporou, snazici
se o adekvatni kvalitni vysledky, nevylu¢ované z kolektivu ttidy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 12 - Asistenti pedagoga - vzajemna informovanost, spoluprace

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Asistenti pedagoga - vzajemna informovanost, spoluprace pii vybéru efektivnich forem prace
s zakem, doporuceni vhodnych postupti. Vysledek - spokojené dité pracujici s oporou, snaZici
se o adekvatni kvalitni vysledky, nevylu¢ované z kolektivu tfidy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 13 - Vychovny poradce = feditel Skoly - vzajemna informovanost

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Vychovny poradce = feditel Skoly - vzdjemna informovanost, konzultace navrhovanych
postupti pii feSeni zavaznych problémt v oblasti rizikového chovani zakti, zvoleni dalsiho
postupu, nastaveni naslednych opatieni. Vysledek - zabranit pokra¢ovani a rozvoji rizikového
chovani, dal§imi postupy smétfovat k normalizaci situace a k vyfeSeni problému.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 14 - Pedagogové, vedeni $koly, dal§i zaméstnanci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Pedagogové, vedeni skoly, ptipadné dal$i zaméstnanci Skoly - spoluprace pii vyhodnoceni
preventivniho planu Skoly za uplynuly Skolni rok, evaluace efektivity odraZejici se ve stavu
rizikového chovani zakl a v celkové atmostéte v jednotlivych tiidnich kolektivech, mezi
uciteli, rodici a na celé skole. Vysledek - evaluace nastavenych preventivnich opatieni,
ucinéni zadoucich zmén, zachovani osvédcéeného a fungujiciho s cilem pratelské a bezpecné
Skoly.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 15 - Pedagogové, vedeni $koly - spoluprace

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Pedagogové, vedeni skoly - spoluprace pfi vytvareni nového preventivniho programu skoly,
vymeéna informaci, pozadavky. Vysledek - funkéni preventivni program skoly, vychazejici z
hodnoceni predeslého preventivniho programu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 16 -
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 — Rodi¢e, zakonni zastupci Zaku 1. ro¢niku
uvodni tfidni schiizka tfidni ucitelky pfed nastupem déti do 1. tfidy a na zacatku Skolniho roku

Aktivita 2 - Rodi¢e, zakonni zastupci Zakiu 6. ro¢niku

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Rodice, zdkonni zastupci zakl 6. ro€niku - informace o ¢innosti $kolniho metodika prevence,
piedani kontaktli. Vysledek - informovani, spolupracujici rodice.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - Rodice, zakonni zastupci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Rodice, zdkonni zastupci - pfedavani informaci k prevenci rizikového chovani (telefonni a
internetové kontakty, rady odbornikti, informace o konéani preventivnich programt,.. ptes
nasténku metodika prevence, web stranky Skoly, osobné). Vysledek - informovani,
spolupracujici rodice.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4



Aktivita 4 - Rodice, zakonni zastupci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Rodice, zdkonni zastupci - individudlni osobni kontakt pfi feSeni problému ditéte. Vzajemna
informovanost, navrzeni dal§iho postupu prace s ditétem. Vysledek - spolupracujici rodic,
feSeni potizi ditéte, minimalizace problému, predani kontaktli na dals$i odborniky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15



