Zakladni §kola a matei'ska §kola Lipnik nad Be¢vou, ulice
Hranicka 511, prispévkova organizace

Plan ¢innosti §kolni druziny — §kolni rok 2024- 2025

Obsah:

1. Organizace prace ve SD se fidi vnitfnim fadem $kolni druziny platnym od 1. 9. 2024

Pocet oddéleni ve SD: I. Oddéleni 1. + 3. tfida
I1. Oddéleni 2. + 3. tiida
I11. Oddéleni 4. + 5. tiida
Pocet oddéleni ve SK: I.  Oddéleni 8.a 9. t¥ida

2. Vychovatelky:
Jezkova Kristyna vedouci vychovatelka a vedouci zajmové
¢innosti
Chytkova Lenka vychovatelka SD
Zemankova Viktorie vychovatelka SD
Mgr. Tomkova Eva  vychovatelka SK

3. Provoz SD a SK: pted vyutovanim 06.00 — 07.45
po vyucovani 11.30-16.15
SK: v dob¢ délenych hodin  12.45 —13.30

4. Hlavni tkoly ve vychové vzdélavaci &innosti SD:

Program $kolni druziny probiha formou mimoskolnich &innosti SD:
ptimou vychovou praci s détmi

vedenim zajmovych ¢innosti

piilezitostné akce

metodickou ¢innosti

OO w>

A. Prima vychovna prace s détmi, bude probihat formou: a) odpoc¢inkové
b) zajmové
c) rekreacni
d) ptipravy na vyucovani

B. V ramci své ¢innosti nabizime vedeni zajmovych ¢innosti: Pohybové hry,
Micove hry, Vytvarnicek, Sikovné rucicky, Kouzelna vytvarka, Sportacek

Prace déti ve Skolni druzing, slouzi jako misto k zajmovym ¢innostem, uplatiiuji se formy
prace skupinové, individudlni, netradi¢ni formy ¢innosti, v§e s ohledem na uspokojovani
citovych potieb a zajmi déti. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, pfimému a otevienému
jednani, osvojuji si zasady spolecenského chovani a vystupovani. Podili se na chodu skolni
druziny jeji ¢innosti, svou praci ptispivaji k vyzdobé SD, ZS a jinych prostor.



Rozviji se socialni dovednosti a zru¢nosti. U¢i se samostatnému rozhodovani,
akceptovani spoluzaka.

Vybér ¢innosti je smysluplny, systematicky a dobrovolny dle vékovych zvlastnosti a zajmu
déti. Ridi se pokyny vychovatelek v oddéleni. Ve $kolni druziné je mozna piipravana
vyucovani, po domluvé s rodici a ttidnim ucitelem.

C. Piilezitostné akce: vychazky, vylety, pobytové a rekreacni zajezdy, kurzy a besedy dle
planu SD a ZS.

D. Metodicka &innost je rozpracovana do planu SD dle vékovych zvlastnosti, individualnich
potieb, her a soutézi, které probihaji v jednotlivych oddélenich.

I. Zaméieni vychovatelek na vychovné vzdélavaci praci

a) Odpocinkova cinnost — relaxace, ¢etba, odpoc¢inek na koberci, klidové hry, rozhovory,
stolni spolecenské hry, volné kresleni, poslech, volna hra

b) Zajmova ¢innosti: Spole¢ensko — védni, Pracovné — technickd, Prirodovédné —
ekologicke, Esteticko — vychovna, T¢lovychovna - sportovni a turisticka

€) Rekreacni ¢innost — pobyt na ¢erstvém vzduchu, prochazky, vylety, vychazky, otuzovani,
zvySovani télesné zdatnosti a posilovani téla i ducha

d) Pfiprava na vyucovani — udrzovat pofadek ve skolni druziné, psani domacich ukold,
didaktické hry, hadanky a dopliovacky.

I1. Ukoly pro vychovatelky $kolni druZiny

a) obohacovat své védomosti a znalosti v oblasti vychovy a vzdélavani, prohlubovat své
pedagogické a praktické zkuSenosti a disledné je vyuzivat v praci s détmi.

b) dasledné dodrzovat predpisy, smérnice, navyky a opatieni, ktera se tykaji ¢innosti SD,
bezpecnosti a ochrany zdravi svého i jinych. Pomahat si navzajem, uvédomovat Si
zodpoveédnost za své chovani pii mimofadnych udalostech. Citlivé vnimat Zzivotni
prostiedi a chovat se zodpovédné k celemu zivotu

€) vé€novat pozornost k prostiedi Skoly a jejiho okoli

d) dbat na dodrzovani pravidel skolniho fadu a fadu skolni druziny

e) péstovat smysl pro duslednost, odpovédnost a povinnost

f) spolupracovat s vedenim skoly, s rodi¢i a u¢itelkami

g) pomahat piiakcich Skolniho charakteru

h) reprezentovat skolu na vefejnosti

I11. Materialni podminky $kely a prostorové vybaveni SD

Dobfte vybavené klubovny nasi barevné druZiny s ndbytkem a mnoZstvim materidlem

slouzi détem k rtiznorodym zajmovym aktivitam.

Pro zdravy pohyb a pobyt k sportovnim a jinym netradi¢nim dovednostem slouzi skolni dvir.
Sportovni a rekrea¢ni ¢innost probiha ve sportovnim areélu skoly.

K &innostem SD slouZi: samostatné mistnosti SD, aula, basketbalové i fotbalové hFisté,
pocitacova ucebna, sportovni hala, atletické hiist€, sad ZS, dopravni hfisté, détské hiisté
DUKLA



Materialové vybaveni SD: Disponujeme dostate¢nym spotfebnim materialem k zajmovym
¢innostem (vytvarné, rukodéIné, tvofivé, hraci), sportovnim: mice, hokejky, balonky, drobné
sportovni nacini — netradi¢ni pohybové aktivity, vybaveni pro dopravni vyuku, kola, kolobézky
a jine.

Pravidelnd i ptileZitostna ¢innost se Fidi planem, ktery se béhem $kolniho roku dopliiuje a
obohacuje o nové aktivity.

KALENDARNI PLAN CINNOSTI A AKCI

ZARI - HOLA, HOLA, DRUZINA NAS VOLA

« NASE DRUZINA

« NOVi KAMARADI

« PODZIMNI ZAHRADA
« POCASI PODZIMU

RIJEN - BAREVNY PODZIM

« PODZIMNI PLODY
« ZVIRATKA V LESE
« SKRITCI PODZIMU
« STRASIDELNY TYDEN - HALLOWEEN

LISTOPAD — KDYZ PADA LISTI

« OVOCE A ZELENINA
« BAREVNE LISTI
« LETAJICI DRACI
« SVATY MARTIN

PROSINEC — CAS VANOC

« MIKULAS, ANDEL, CERT
« DOPIS JEZISKOVI

« VANOCNI PRIBEHY

« NOVY ROK, SILVESTR

LEDEN - ZIMA, ZIMA TU JE

« TRI KRALOVE

« ZDRAVI A NEMOCI

« ZIMNI SPORTY

« DEDECEK MRAZICEK



UNOR — SVET KOLEM NAS

« POVOLANI, REMESLA

« LIDSKE TELO

« KARNEVAL — MASOPUSTNI VESELI
« HRACKY

BREZEN — KNIHA JE MUJ KAMARAD

« VITANI JARA

« HMYZ V PRIRODE

« KVETINY KOLEM NAS
« MOJE KNIHOVNICKA

DUBEN - CAS VELIKONOC

« VELIKONOCE

« NASE ZEME

« MLADATA - PTACATA
« CARODEJNICE

KVETEN — PROBOUZIME PRIRODU

« MOJE MAMINKA

« DOPRAVA A VSE OKOLO Ni
« VCELI RAJ

« CESTA ZA POHADKOU

CERVEN - HURA, BLiZi SE NAM PRAZDNINY

« NAS DEN — DEN DETI]

« MUJ TATINEK

« LETO VE SKOLN{ DRUZINE
« MOJE PRAZDNINY

V ramci SD budeme béhem celého $kolniho roku poradat pro déti riizné spoleéné akce:

Bézecké zavody, Vystavy — Socialni sluzby Lipnik nad Be¢vou a Domecek, DOD Hasi¢ské
zbrojnice Lipnik nad Be¢vou, Halloween, Drakidda, Mikulas ve skolni druzin€, Vanoc¢ni
jarmark Skoly, Vanoce ve skolni druzin€, Beseda s myslivecem, Karneval, Druzinova
superstar, Navstéva méstské knihovny v Lipniku nad Be¢vou, Velikono¢ni jarmark Skoly,
Paleni carodgjnic, Beseda ve $kolni druziné, DOD Dukelskych kasaren, Turnaj ve vybijené,
Druzina hleda talent, Uklid'me Cesko, Mezinarodni den dé&ti, Spani ve Skolni druzinég,
Celodruzinovy vylet, Rozlouceni se skolni druzinou



RAMCOVY PLAN VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI
VE SKOLNIM KLUBU V ROCE 2024 - 2025

Skolni klub je misto pro odpoginek a relaxaci zaki II. stupné mezi dopolednim a
odpolednim vyugovanim. Provoz SK je v atery a étvrtek v dobé mezi 5. — 6. vyuGovaci
hodinou a ptestavek s nimi spojenych.

Slouzi k uvolnéni napéti a odstranéni inavy a soucasné vede zaky k aktivnimu a
hodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Prolinaji se zde ¢innosti vychovné s prvky
komunikaéni a informaéni technologie, sportovni, zdbavné a vytvarné. Skolni klub je
zalozen na dobrovolné dochazce divek a chlapcii (prichody a odchody jsou evidovany)
s moznosti pisemného ptihlaseni ¢i odhlaseni v prabéhu celého roku ze strany rodict.
Pedagog SK nabizi, radi a motivuje zaky v riiznych ¢innostech. Hlavnim tkolem SK je
dbat o vSestranny rozvoj mladého ¢lovéka. Velka ¢ast tohoto ukolu je zamétena na
kvalitni rozvoj fyzické stranky, emotivniho prozivani a uspokojovani co nejvice potieb
zakl. Témto potiebam se skola snazi vyjit vstiic zkvalitiovanim svych prostor, nabidek,
pomticek a prostiedkti pro sportovni aktivity mladeze plnym vyuzitim vSech sportovist'.

Program SK probiha formou mimoskolni ¢innosti:
1. PFima vychovna prace s détmi

a) odpocinkova — spravna zivotosprava, odpocinek po ob&éd¢, relaxace v mistnosti i
venku, rekreaéni a odpocinkové hry, pobyt na ¢erstvém vzduchu v areélu skoly i mimo
néj

b) zajmova ¢innost — Cetba, stolni spoleenské hry, deskové hry, pracovni, vytvarna a
tvofiva ¢innost (vyuziti rozmanitych materialti, keramicke i vytvarné dilny)

) sportovni ¢innost — zakladni pravidla riznych sportovnich aktivit, sportovni soutéze,
mic¢ové hry, vyuziti hiist’ a haly

d) pftiprava na vyucovani— skupinova, individualni, vyhledavani informaci na PC, jejich
zpracovani a vyuziti pro vyuku, knihovna

e) podileni se na vyzdobé skoly, pfiprava vyrobki na prezentaci Skoly na vanoénim a
velikono¢nim jarmarku

Vychovné cile:

a) sportovni vychova — dusevni a fyzicka hygiena, rehabilitace, sportovni chovani, zdrava
soutézivost a vztah ke sportu

b) esteticka vychova — rozvoj estetického citéni, vztahu k vytvarné praci, rozvoj fantazie
a ptistupu K tvotivym ¢innostem, zodpoveédnost za kulturni a estetické prostredi skoly a jejiho
okoli

C) mravni vychova — rozvoj mezilidskych vztahti, uspokojovani citovych potieb a zajmu
78ka, rozvoj tolerance, akceptovani spoluzaki, rozvoj samostatnosti a socialnich dovednosti,
osvojeni si zasad spolecenského chovani a vystupovéani, kamaradské chovéni, Uctu a
sebevédomi



2. Metodické ¢innost

- nauka novych spolec¢enskych a sportovnich her, vytvarnych a
pracovnichtechnik, novych dovednosti a navyka
- vedeni zakia k dodrzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi

3. Kli¢ové kompetence

Klicoveé kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji, které
détiziskavaji v pribéhu dochazky do skolniho klubu.

Kompetence k uéeni

- dité se uci s chuti, zapocatou praci dokon¢i

- vyhledava informace, ziskané védomosti dava do souvislosti a uplatiiuje je
v praktickych situacich a dal§im uceni

- umi ziskévat védomosti z riznych prament a zdroju

Kompetence Kk ieseni problému

- zvladne samostatné¢ vyftesit problém nebo dokaze pozadat o pomoc druhé
- chape, ze vyhybani se problému nevede k cili

- hleda rizné zpiisoby feseni problému

- rozliSuje spravna a chybna feseni

- umi vyuzit své znalosti, zkusenosti a dovednosti

Kompetence komunikativni

- zak zvladne vyjadfit svlij nazor a mysleni

- dokaze naslouchat druhym, rozumi a respektuje

- zvladne vést dialog a monolog

- zvladne se vyjadtit vhodné formulovanymi vétami

- vyuziva vSech informacnich a komunikacnich prosttedku
- zapojuje se do diskuze a umi fesi konflikty

Kompetence socialni a interpersonalni

- dokaze spolupracovat v kolektivu

- komunikuje s vrstevniky i dospélymi

- uplatiiuje své hygienické a sebeobsluzné navyky
- dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- je tolerantni k odli$nostem mezi lidmi

Kompetence ob¢anské

- uv€domuje si sva prava a prava druhych

- vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dokaZze se jim branit
- respektuje a posiluje socialni a kulturni prostiedi

- podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi



Kompetence traveni volného ¢asu

- ucelné umi travit svij ¢as a orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti
- umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
- umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

Vybér &innosti ve SK je dobrovolny a systematicky dle véku Zaka a Fidi se dle pokynd
vychovatelky. Skolni klub umoziiuje vhodn¢ travit volny ¢as, poméaha formovat a rozvijet
osobnost kazdého jedince.

Jezkova Kristyna
vedouci vychovatelka SD a SK
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