Plavecky vycvik na prvnim stupni

Béhem meésich Unor, bfezen a duben probéhl ve druhych a tretich rocnicich
vycvik na plovarné v Hranicich. Tretaci se pfevazné zdokonalovali v plaveckych
dovednostech a stylech. Néktefi druhdci uz méli vlastni zkusenosti, ale vétsina
z nich se setkala poprvé s profesionalnim vycvikem. VsSichni jsme ocenili
ohleduplny a trpélivy pfistup lektorek. B€éhem deseti hodin se spousta déti
naucila splyvat, potdpét, skdkat a ovladat nejriznéjsi plavecké styly. Plavci
jsou tak schopni bezpecné zvladnout nékolik desitek metrd a tém, kterym z(stal
pas, urcité pom(ze letni sezona a trénink s rodi¢i u vody. Nejvic se vSichni tésili
na posledni hodinu, kdy méli moZnost si ve vodé hrat a vyuzit nejriznéjsi atrakce.
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